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La legionelosis es una enfermedad bacteriana gaelggere, en el ambito comunitario y el
hospitalario, por inhalacion de aerosoles contaduagor Legionella. Esta asociada al uso de
instalaciones o equipos que utilicen agua y proaluzaerosoles, siendo los sistemas de
distribucion de agua sanitaria (caliente y fria)og equipos de enfriamiento (torres de
refrigeracion y condensadores evaporativos), los ¢gon mayor frecuencia se encuentran
contaminados y presentan mayor probabilidad def@ration y dispersion de Legionella.

Sin embargo los humectadores o humidificadoresnsaemtran dentro del grupo que menos
probabilidad tiene de transmitir la legionelosis.

La legionelosis es una infeccion poco frecuente réfios, mas aun si no tienen
inmunosupresion o enfermedades previas. La maglerias casos de legionelosis infantil que
recoge la literatura cientifica esta relacionada e¢wonatos y se asocia al parto de agua y a
infecciones nosocomiales producidas por equiposugliean agua y producen aerosoles.

Por otro lado en cuanto al riesgo del uso de hificadores, los pocos estudios que existen se
refieren al uso de aerosoles en equipos de teragyaratoria.

En nuestra Area de Salud, se produjo un caso denkdgsis en una nifia de cuatro afios sin
patologia de base, asociado al uso de un humiddfrcatilizado en el domicilio familiar para
aumentar la humedad ambiental. Los servicios asisties hospitalarios, confirmaron
mediante antigenuria la presencialagionella pneumophilla serogrupo 1, ademas recogieron
muestras respiratorias de la paciente Tras laicetibn del caso, la Seccion de Salud
Ambiental del Instituto de Ciencias de la Saluds/ihspectores de salud publica procedieron a
efectuar el correspondiente estudio ambiental. Carsoltados se comprobd que se trataba de
un caso aislado y que en los dias anteriores anfarneedad se habia utilizado un
humidificador casero (de ultrasonidos). En la iespin realizada al domicilio familiar se
comprobd que dicho humidificador presentaba impbeta deficiencias higiénicas, derivadas
de un mantenimiento inadecuado. Se recogi6é unatrauds agua que quedaba en el depdsito
y se remitié al Laboratorio del Instituto de Cieaside la Salud, encontrandose en ella altas
concentraciones deegionella pneumophilla serogrupo 1. Tanto la muestra clinica de la
paciente, como la ambiental procedente del aguahdsiidificador, fueron enviadas al
laboratorio del Centro Nacional de MicrobiologiaMeajadahonda, resultando que el serotipo
de ambas muestras era coincidente, por lo quersensé que el humidificador fue el origen
de la infeccion.

Dado el amplio uso que estos equipos tienen a diewliciliario, se ha llevado a cabo una
revision de las instrucciones de uso de 21 marasaeiciales de este tipo de humidificadores
de ultrasonidos. Tras un exhaustivo estudio deetxiBn de limpieza y mantenimiento de las
instrucciones de uso, se ha comprobado que en loriaade ellas no se detalla el
procedimiento de limpieza y mantenimiento necespai@ evitar la proliferacion bacteriana:
limpieza y renovacion diaria del agua del depdsitaseguido de secado del mismo cuando
este no se va a usarEn ausencia de otras recomendaciones especificas,agonsejable
limpiar las superficies que hayan estado en contaxton el agua con acido acético al 50%
(vinagre), para evitar las incrustaciones y posteormente con hipoclorito sodico diluido
(lejia de uso domeéstico), para su desinfeccion



Como resultado del trabajo llevado acabo, poderaoslair que:

— Un humidificador es un equipo de bajo riesgo par&rdsmision de legionela,
sin embargo, un mantenimiento inadecuado, puedaifireta proliferacién y
diseminacion de la bacteria.

— Seria conveniente unificar y ampliar las instruce® de uso de los
humidificadores de este tipo con el fin de garamtizina limpieza y
mantenimiento adecuados.

— Es recomendable, que los profesionales sanitarioghaertan a los padres
gue usan estos equipos de la necesidad del adecuatintenimiento de los
mismos: Limpieza y desinfeccion adecuada y reemplaz el agua con
asiduidad.

— Debe considerarse la posibilidad de infeccién pgidnela al diagnosticar las
neumonias en pediatria, aunque hasta el momenta seostrado como una
enfermedad poco frecuente en nifios.




